Energieffektivisering

Den enda miljovéanliga energin ar den som aldrig
behover produceras!

All el- och varmeproduktion ger upphov till miljdpaverkan,
mer eller mindre. Dessutom kostar all energi pengar att
anvanda. Det ar darfér en fordel — bade for den privata
ekonomin och miljén — om man anvander sa lite energi
som mojligt. Darfor bor man alltid undersdka hur man kan
minska och effektivisera sin energianvandning innan man
gor investeringar i t ex nytt varmesystem, ny panna eller
nya hushallsapparater. Men, alla atgarder ar mer eller
mindre Ibnsamma, varfér besparingen maste sattas i
relation till den investering som kravs for att uppna
forvantat resultat.

Det finns manga enkla atgarder for att minska
energianvandningen som inte kostar mycket. Det kan
handla om att andra sina vanor, t ex genom att sanka
inomhustemperaturen nagot (om man sanker med ungefar
en grad minskar energiatgangen med ca 5%), duscha
kortare tid, slacka belysningen i tomma rum, kontrollera
temperaturen pa kyl och frys, valja energisnala
hushallsapparater vid byte och inkdp, etc.
Energianvandningen i boendet kan delas upp i tre
huvuddelar, dels den energi som gar at for
uppvarmningen, dels energin for varmvattnet och dels den
energi man anvander for sjalva hushallet (matlagning, kyl,
frys, disk, tvatt, elektriska apparater, belysning o dyl).

For att vardera vilka atgarder som ar lampliga att vidtaga
bér man gora en genomgang av det aktuella huset. Man
kommer sjalv langt med lite eftertanke, men man bér anda
lata en fackman utféra en besiktning av huset for att
foresla andringar och forbattringar. Ett vanligt tips ar dock
att gora det till en vana att Iasa av husets elmatare med
jamna mellanrum. Om man ar medveten om sin
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elférbrukning blir det en vana att tanka sig for och det har
visat sig att man da minskar elférbrukningen med 5-10%
i normala fall.

Energiforbrukning i ett hushall:

Varm- vatten ca. 5000kwh
El ca. 5000kwh
Varme ca. 15000kwh

Uppvarmning

Den stdrsta delen av energiférbrukningen gar till
uppvarmningen och det ar ocksa dar man kan goéra de
storsta besparingarna. Det ar dyrt att ha det varmt i huset.
Att ha 21° istallet for 20° 6kar energiférbrukningen med ca
5 % och det ar ofta en vanesak vilken temperatur man
trivs med.

Andra exempel pa hur man kan minska varmeférlusterna
och darmed sin energianvandning ar:

Tatning av fonster och dorrar ar en viktig och billig atgard.
Tillaggsisolering av vinden kan ge stora besparingar —
aven snedtakens isolering bor kontrolleras. Var dock
observant pa att luftningen av tak och vind maste vara
tillracklig!

Tillaggsisolering av yttervaggar ar inte lika viktig som
tillaggsisolering av tak, men vindtatheten spelar dock stor
roll. Om fasadmaterialet anda ska bytas ar tillaggsisolering
av yttervaggarna en sjalvklar atgard.

Tillaggsisolering av fonstren kan vara en férnuftig atgard,
eftersom kallraset kan gora att golven upplevs kalla och
dragiga. Ar fénsterbagen dalig byter man Iampligen till ett
nytt fonster med energisparglas, men om fonstret i dvrigt
ar bra kan byte av den gamla innerrutan mot ett
skraddarsytt energieffektivt glaspaket vara en fornuftig
atgard. Tank pa att med energieffektiva fonster kan
varmeanlaggningen goras enklare, t ex behdvs inget
varmeelement under fonstret.

Golvisolering ar i forsta hand en fraga om komfort. Men
om man har ett kallt golv kompenserar man garna med
hogre rumstemperatur, vilket 0kar varmeanvandningen.
Skuminjektering kan i manga fall vara en bra I6sning.
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En annan stor varmeforlustkalla ar oftast bostadens
ventilation. Bostaden maste ventileras for att tillgodose
manniskornas behov av syre — eller rattare sagt féra bort
koldioxid och andra

luftféroreningar som brukar benamnas dalig luft. Andra
amnen som maste ventileras bort ar s k kemiska
emissioner fran vissa byggmaterial, mébler, ytskikt,
hushallskemikalier o s v samt inte minst luftfuktighet fran
bl a manskliga aktiviteter som matlagning, tvatt ,dusch, m
m.

Vid for hog luftfuktighet kan kondensering pa kalla ytor ge
upphov till bl a mégel och allvarliga skador pa byggnaden.
Ventilationen maste givetvis finnas, men man behdver inte
ventilera mer an nodvandigt.

Ventilationsenergibehovet i ett hus med
sjalvdragsventilation kan ligga mellan 4000 — 6000
kWh/ar.

Har man mekanisk ventilation, kan man med fordel
installera varmevaxlare for forvarmning av uteluften. Med
ett mekaniskt franluftssystem kan en franluftsvarmepump
vara en energieffektiv I0sning.

Att vadra med ett fonster pa glant under manga timmar
kostar mycket energi. Det hjalper inte mycket om man
stanger av varmen i det rummet, varmen gar anda at, men
tas fran angransande rum istallet. Dessutom kyls golv,
vaggar och inredning ned, vilket kraver energi nar de ska
varmas upp igen (jamfér med frysskapet, som drar extra
strom efter att dorren varit dppen). Om man skall vadra ar
det mest effektivt att ha tvardrag under kort tid istallet for
ett dppet fonster under lang tid. Vid tvardrag byter man
luften i ett rum pa ca 3 minuter.

Varmvatten

En annan stor andel av energiférbrukningen ar
varmvattnet. | ett svenskt medelhushall gar det at ca 70
liter varmvatten per person och dygn — motsvarar ca 25
500 liter per person och ar vilket i sin tur medfor en
energiférbrukning pa ca 1 800 kWh. Fér personer som har
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for vana att duscha 20- 30 min dagligen kan férbrukningen
bli uppemot det femdubbla.

Att duscha under kort tid och att anvanda snalspolande
duschmunstycke sparar bade vatten och mycket energi.
Temperaturen pa varmvattnet behdver inte vara hogre an
ca 60° fran varmvattenberedaren.

Valet av varmvattenberedare ar ocksa viktigt ur
energisynpunkt — valj darfor en som ar dokumenterat
energieffektiv och som har sma varmeférluster.

Det finns normalt tva olika I6sningar for uppvarmning av
vatten. Forradsberedare eller genomstromningsberedare
med kamflansror. Det sista ar att foredra eftersom friskt
vatten varms under tiden det rinner genom réren och det
missgynnar t.ex. tillvaxten av legionellabakterier.
Varmvattnet tar inte heller slut plétsligt som med
forradsberedare

Hushalisel

Hushallselen i ett normalt villahushall pa fyra personer
utgoér drygt 5 000 kWh/ar. Av detta star kyl/frys, tvatt/tork
och belysning fér vardera ca 1 000 kWh/ar.

Vitvaror (kyl, frys, tvatt, etc) ar energislukande, men nyare
modeller ar som regel energisnala. | normala fall ar det
dock inte ekonomiskt att byta i fortid, utan det ar nar det ar
dags att byta och kdpa nytt som man boér tanka pa att valja
sa energisnala vitvaror som mgjligt — valj inte samre an A-
eller B-klass.

Det behdver inte vara kallare an +4 - +6° i kylskapet och
inte kallare an -18° i frysen.

Belysningen i manga hushall bestar mestadels av
glédlampor — i genomsnittsvillan 28 st.

Det I6nar sig att byta till lagenergilampor. Om 10 av de
mest anvanda glédlamporna byts ut mot lagenergilampor,
skulle elanvandningen for belysningen i genomsnittsvillan
halveras.

Det ar dock inte alltid som dessa lampor haller sa lange
som star angiven och man boér darfor se till att det ar en
garanterad livslangd.

U MBIO - energiteknik AB 2000.03 4:4



Man talar ibland om smarta eller intellektuella hus och da
menar man att det ar inbyggda funktioner med olika
styrning. Det kan vara signaler som talar om att
tvattmaskinen lacker, strykjarnet ar pa, kaffebryggaren
skall sattas pa, lampor skall slackas och mycket mera. Det
ar troligt att det kommer en hel del i framtiden och det ar
ocksa mojligt att man kan gora energibesparingar vid hjalp
av vissa funktioner.

ENKLA ENERGISPARTIPS

e Las av dina el- och oljematare med jamna
mellanrum sa hittar du energislésarna lattare!

e Sank innetemperaturen 2 grader och spara bortat
10% av uppvarmningskostnaden.

e Fall ned persiennerna med den buktiga sidan utat
nar det ar kallt ute.

e Vadra snabbt och med tvardrag - lat inte fonstret
sta pa glant lange vid kall vaderlek.

e Att tvatta och diska med full maskin ar en sjalvklart
energisparande.

e Latinte dorren till kyl eller frys sta 6ppen langre an
ndédvandigt.

e Planera sa att du kan tina upp frysvarorna i kylen.

e Placera frysboxen svalt sa drar den mindre strom.

e Te-vattnet varmer du billigast i en vattenkokare —
mindre mangd ev. i mikron.

e Hall baksidan av kylen och frysen fri fran damm —
kontrollera att luftvaxlingen runt skapet ar bra.

e Snabbduscha samt skaffa snalspolande
duschhandtag sa sparar du bade vatten och energi.

e Latinte TV, video, stereo och parabol sta i lage
stand by — stang av med strombrytaren!

e Slack lamporna i tomma rum!

e Byt ut de glédlampor som ar mest tanda mot
lagenergilampor— i forsta hand ytterbelysningen.
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| framtiden far vi sjalvklart mera energieffektiva produkter.
Det ar ett forsaljningsargument och det paverkar
elanvandningen i stort. Det ar helt i linje med nationella
onskemal eftersom det minskar sarbarheten i samhallet.
Det finns en politisk vilja att minska elanvandningen och
som boér kunna resulterar i en medveten langsiktig
energipolitik som ocksa boér innebara férmanligare
produkter for konsumenten.
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